SANTE-

Diabéte et méchant

Souvent ignoré, le diabéte peut avoir des conséquences trés graves sur la santé.

La Journée mondiale du diabéte, organisée aujourd’hui

aladie chronique et -
complexe, qui passe
« inapercue ou peut

passer inapercue...» Le diabéte
tel qu'il est défini par le Dr Léo-
nard N'Duwayo a tous les
symptomes d'une maladie...
qui n'en a pas ! Et c’est 13 tout
le probléme relevé par le diabé- .
tologue du centre hospitalier
Geneviéve-de-Gaulle - Antho-
nioz. :

La discrétion du diabéte, le fait
qu’il soit, a 'instar des mala-
dies rénales pour ne prendre
que cet exemple, difficilement
identifiable, est un grand dan-
ger.

Et il sera aussi question de cet
aspect-la aujourd’hui, & I'hopi-
tal bragard, a I'occasion de la
Journée mondiale du diabéte,
«<La moitié des diabétiques en
France ont des complications,
au niveau rénal par exemple, ou
des problemes cardiaques. [ls

Avec un taux de 95, comme
celui-ci, le patient
ne risque rien.

risquent linfarctus ou U'arrét car-
dio-vasculaire.»

«Sensibiliser I'opinion

et les malades»

Si le Dr N'Duwayo envisage le
pire, c’est qu'il 'a déja consta-
té dans son travail. La partici-
pation de I’hdpital 4 la Journée
mondiale du diabéte doit per-
mettre au corps médical bra-
gard de «sensibiliser ['opinion
et les malades» sur les graves
risques encourus avec cette
maladie.
Et sur le fait qu'elle est beau-
coup ignorée. «Enfre 500 000 et
800 000 personnes en France
ignorent qu'elles sont diabéti-
ques», reprend le Dr N'Duwayo.
Voila pourquoi la journée d’au-
jourd’hui prend tout son sens.
Et comme le diabéte touche
toutes les catégories d’age,
toute la population est invitée
a venir se faire dépister gratui-
tement aujourd’hui. Histoire de
vérifier que son taux de sucre
ne dépasse pas 1,26 g par litre
de sang. </l faut faire au moins

S|

a I’'hopital, le rappelle.

«Le but de la journée est aussi d’échanger et de susciter
le questionnement», estime Fanny Briard (au centre).

deux prélévements pour savoir
si le patient est diabétique», pré-
cise Fanny Briard, cadre coor-
dinateur de I'Unité transver-
sale pour I'éducation du pa-
tient (Utep, lire par ailleurs).

Ledlabeteend1

i - 250 : c’est, en millions, le nombre de diabétiques dans le monde.

§ -380: c’est, toujours en millions, I'estimation de ce méme nombre
i dans 20 ans. H
i - Entre 2 et 3: encore en millions, le nombre de Francais atteints :
i du diabéte, dont la moitié avec des complications. H
i - Entre 25 000 et 40 000 : il s’ag
i més en Champagne-Ardenne. |
i -Entre 700 et 1 000 : c’est le nombre de Bragards diabétiques.
i =30 000 : cela correspond au nombre d'amputations en France par |
i an, dues au diabéte. H

it du nombre de diabétiques esti- E

Elle et le Dr N'Duwayo seront
présents aujourd’hui, a I'instar
de Daniéle Bougnas, diététi-
cienne et de Catherine Darram-
bide, infirmiére d’éducation
diabétique. Une équipe au
complet pour répondre a tou-
tes les interrogations.

N.F

Journée mondiale du diabéte,
aujourd’hui, & 'hdpital, organi-
sée en partenariat avec 1’asso-
ciation haut-marnaise des dia-
bétiques et le réseau Carédiab.
Dépistage gratuit, information
et prévention, jeux-quiz, de
8h30 a 18h, dans le hall.
Entrée libre.

L'Unité transversale pour
I'éducation du patient (Utep)
a pour mission d’éduquer,
comme son nom l'indique.
«Un patient diabétique non
éduqué est un patient non
! traite. Ce qui explique pour-
1 quoi 25 % des diabétiques seu-
i lement sont bien équilibrés»,
1 détaille Fanny Briard. «L'Utep !
1 assure le suivi des patients dia- !
! bétiques volontaires dans une
! démarche d'éducation théra-
1 peutique.»
i Une unité qui travaille en !
1 interne, mais aussi avec des !
| associations et des profes- !
; sionnels libéraux de la santé.
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