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La rétinopathie ne passera pas

Aprés une campagne de dépistage de la rétinopathie sur le bassin de vie de Fumay, le réseau Carédiab lance le projet jusqu'en décembre sur les
Trois cantons.

LE réseau Carédiab (Champagne-Ardenne réseau diabéte) a présenté lundi son projet de dépistage gratuit sur rendez-vous sur les cantons de Carignan, Mouzon et
Raucourt.

Depuis le début de I'année, Champagne-Ardenne Réseau diabéte (Carédiab) a organisé sur Fumay et son bassin cette opération de prévention de la rétinopathie sur
des sites d'accueil comme des hépitaux locaux, centres de soins ou encore maisons de retraite. A |'aide d'un appareil mobile d'examen de la rétine (rétinographe),
la séance de 15 minutes par patient vise a sensibiliser les personnes atteintes de diabéte de types 1 et 2 aux dangers la rétinopathie pour éviter l'apparition de

maladies de I'ceil liées au diabéte.
En effet, un excés de sucre dans le sang endommage les petits vaisseaux qui irriguent la rétine. Ceux-ci deviennent alors fragiles et laissent passer le sang. Ce qui
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entraine I'apparition de caillots qui bouchent les vaisseaux. La rétine fabrique alors de nouveaux vaisseaux trés fragiles qui peuvent se rompre et provoquer une Carédiab a démarré lundi la campagne de dépistage
baisse progressive de la vue. Un cas de figure qui touche 90 % des personnes atteintes de diabéte de type 1 et plus de 60 % des diabétiques de type 2. pour les Trois Cantons.

Objectif médical et pédagogique

Si la présence d'une rétinopathie peut apparaitre avec certains troubles (lettres déformées a la lecture, difficultés & passer de la lumiére a I'obscurité), la maladie s'installe généralement sans signes d'alerte.

Pour repérer I'évolution de la rétinopathie, un orthoptiste effectue des photographies de I'eeil (ce qu'on appelle un fond de I'eeil) deux a trois demi-journées par semaine, sur les différents lieux de dépistage. Puis les
résultats de chacun des patients sont interprétés par un ophtalmologue du département. La personne recoit ensuite chez elle le diagnostic et la suite a donner aux soins si ces derniers s'avérent nécessaires. Une copie
des résultats est également transmise au médecin traitant.

Un projet qui permet de faciliter I'accés au soin aux personnes dont les conditions de ressources et de déplacent compliquent la prise en charge. Une démarche destinée a réintégrer les patients non suivis depuis
plusieurs années dans un circuit de soin. Cette mesure a I'appui des professionnels car la région connait actuellement un sous-effectif d'ophtalmologistes. Autre objectif de cette campagne : optimiser les ressources

locales de prise en charge et d'accompagnement pour améliorer la qualité des soins de proximité.

Renseignements et rendez-vous au 06.48.41.66.12.

http://www.lunion.presse.fr/index.php/cms/13/article/325356/Trois_cantons La retinopathie ne passera_pas 10/07/2009



